~Wychowanie petni role nadrzedng nadajgcq sens dziataniom
profilaktycznym. Poprzez swoje dziatanie zapobiegawcze i korekcyjne, dziatania
profilaktyczne tworzq warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego”.
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Podstawa prawna

Podstawa prawna, na ktorej zostat spisany program wychowawczo- profilaktyczny przedstawia sig

nastgpujaco:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.);

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526);

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm);

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.);

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043 ze zm.);

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) - art. 26.
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151);

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnos$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449);

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe - art. 60 ust. 3 pkt 1 (Dz.U. z 2024 r. poz.
737 ze zm.) dotyczy podstawowych kierunkoéw realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku
szkolnym 2025/2026;

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze
zm.);

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r., poz. 1798) z pdzniejszymi zmianami;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r. poz. 1449);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1309) z pdzniejszymi zmianami;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
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umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
ogo6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
policealnej z pdzn. zmianami;

e Statut Zespotu Szkét Specjalnych nr 1 w Swieciu

e Standardy Ochrony Matoletnich

e Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa

Ponadto wykorzystano:
. Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski

(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY .-Otwarcie-o-zdrowiu-
psychicznym_-Raport-final.pdf)

Zalozenia teoretyczne

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot Specjalnych nr 1
w Swieciu opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicow
i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty, w tym z warunkami
i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wspodtpraca calej spolecznosci
szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora
w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rola szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato§¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow
oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
i uzupehiany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob dazenia do osiagania celow
ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreSlonych w podstawie programowej ksztatcenia
ogoblnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem
sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Misja
Rzetelne i efektywne przygotowanie uczniow do kolejnego etapu edukacyjnego
i odpowiedzialnego dorostego zycia w rodzinie i1 spoleczenstwie. Ksztalttowanie pozytywnego
wizerunku szkoly, a przede wszystkim ucznia, ktéry jest samodzielny, uczciwy, aktywny
1 przedsigbiorczy. Zapewnienie podmiotowego traktowania kazdego z uczniéw i aranzowanie takiej
przestrzeni dydaktyczno-opiekunczej, aby zaspakajata ona ich potrzeby. Wspieranie rodzin uczniow w
zaleznosci od potrzeb.

Sylwetka absolwenta

Celem szkoty jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym
oraz do podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj.
Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:
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kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

zna histori¢ i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,

zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z roznych zroédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedzg na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chroniace,

zna podmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak sposob
korzysta¢ z ich pomocy,

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien behawioralnych),

szanuje potrzeby innych i jest ch¢tny do niesienia pomocy,

jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

jest autonomiczny w zakresie zaspokajania wiasnych potrzeb i1 zaradnoSci w Zzyciu
codziennym,

jest przygotowany do podjecia aktywnosci zawodowej,

troszczy si¢ o wlasny rozwoj osobisty,

jest przygotowany do uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Diagnoza

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym czynnikow

chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz

innych probleméw wystepujacych w §rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

wynikow oceny realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;

diagnozie potrzeb i problemdéw wystepujacych w spolecznosci szkolnej;

wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw klasowych, zespotu wychowawczego),

innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkolty (np. uwagi, spostrzezenia, wnioskKi
nauczycieli, uczniéw, rodzicow);

kierunkow realizacji polityki os§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:
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1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania
przedmiotow  przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spoltecznych
1 obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatos$ci o bezpieczenstwo wlasne
i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kultura i jezykiem polskim ws$réd Polonii. Nauczanie jgzyka
polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztaltujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest
uswiadomienie uczniom znaczenia obowiazujacych w szkole standardow ochrony matoletnich oraz
wyposazenie ich w umiejgtnos¢ stosowania ustalonych w nim zasad.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

e powszechna znajomo$¢ zalozen programu — przez uczniow, rodzicéw 1 wszystkich
pracownikoéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

o respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow
szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspoldziatanie ze $§rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziatl organizacji i stowarzyszen
wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Diagnoza potrzeb — okreslenie czynnikéw chronigcych i czynnikow
ryzyka

Program wychowawczo-profilaktyczny stanowi odpowiedz na potrzeby i trudnosci spotecznosci
szkolnej. Aby taka odpowiedz sformutowac, dokonuje si¢ przegladu zasobow szkoty, po czym okresla
si¢ potrzeby wszystkich grup tworzacych spoteczno$¢ szkolna, czyli rozpoznaje oczekiwania uczniow,
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rodzicéw i nauczycieli. Informacje zebrane w fazie diagnozy sa wykorzystywane nie tylko na etapie
tworzenia programu wychowawczo-terapeutycznego, ale rowniez w planowaniu pracy wychowawcy
klasy.

Dokonujac analizy Srodowiska szkolnego uwzgledniono:

1. Wyniki ankiet przeprowadzonych wséréd: uczniow nauczycieli, pracownikéw szkoty
i rodzicow.

2. Przeprowadzone rozmowy z uczniami, nauczycielami, pracownikami szkoty i rodzicami.

3. Przeprowadzone obserwacje oraz diagnozy pracy pedagogow i psychologa szkolnego.

4. Analize 1 ocene realizacji zadan z Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za ubiegly rok
szkolny.

5. Analiza dokumentacji szkolnej, wymiana spostrzezen w zespotach klasowych i zespole
wychowawczym.

6. Uzyskane oceny z zachowania, wyniki w nauce oraz frekwencje uczniow.
Realizowane w szkole formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
8. Potrzeby uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym poprzez dziatania, ktore:

~

— wzmocnig pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa uczniow,

utatwig adaptacj¢ uczniow do nowych warunkow,

— beda sprzyjac integracji i whasciwym relacjom rowiesniczym,

— zwieksza kompetencje uczniow w zakresie radzenie sobie z sytuacja kryzysowa
i stresem,

— beda sprzyjac integracji kulturowej uczniow,

— beda stuzy¢ ksztalttowaniu postawy szacunku wobec innej narodowosci.

Analiza potrzeb $rodowiska szkolnego pozwolita na wylonienie zagadnien, ktére nalezy
kontynuowa¢ w roku szkolnym 2025/2026, badz ukazata nowe, ktore nalezy wprowadzi¢ do planu
wychowawczego Kklasy i programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly. Dotychczasowe
oddzialywania wychowawcze przynosza oczekiwane efekty, co jest wskazaniem do dalszego
utrwalania wypracowanych postaw i zachowan naszych ucznidow. Systematyczna realizacja
programéw wychowawczych klas odnosi pozytywne skutki. Roéwniez bogata oferta zajec
specjalistycznych z zakresu terapii i pomocy psychologiczno- pedagogicznej, rozwijajace roznorodne
umiejetnosci 1 ksztaltujagce pozadane postawy wplywaja na pozytywne efekty wychowawcze naszych
uczniow.

Do Zespotu Szkot Specjalnych nr 1 w Swieciu uczeszczaja uczniowie z wszystkimi stopniami
niepeosprawnosci intelektualnej. Wynikaja z tego ré6znego rodzaju trudnosci:

— Wigkszo$¢ ucznidéw ma bardzo ograniczone kontakty spoteczne, poza szkotg nie majg mozliwosci
nawigzywania kontaktow, podejmowania decyzji, trenowania umiej¢tnosci spotecznych. Wielu z
nich wymaga pomocy w wykonywaniu wszystkich codziennych czynnosci, co negatywnie wptywa
na ksztaltowanie obrazu samego siebie.

— Uczniowie, ktérzy nie postuguja si¢ mowg werbalng pozbawieni sg mozliwosci wyrazania
wlasnych mysli i odczu€, co prowadzi do odczuwania frustracji.

— Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualna maja trudnosci z rozumieniem sytuacji
spolecznych oraz z realizacjg programu nauczania.

— Uczniowie z nadpobudliwoscia, zaburzeniami zachowania i zaburzeniami ze spektrum autyzmu
przejawiaja szczegdlne trudnosci w rozumieniu i przestrzeganiu norm zycia spotecznego.
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— Uczniowie z zagrozeniem niedostosowaniem spolecznym sprawiaja powazne problemy
wychowawcze.

Rodziny naszych wuczniow staja przed ogromnym problemem wychowania dziecka
niepelnosprawnego, z czym nie zawsze potrafi3 sobie poradzic. W  potaczeniu
z problemami zyciowymi, takimi jak: bezrobocie, ubostwo, problemy alkoholowe, przemoc,
dezorganizacja rodziny oraz brak wystarczajgcego wsparcia medycznego, psychologicznego,
edukacyjnego i rehabilitacyjnego powstaja dodatkowe czynniki ryzyka moggce prowadzi¢ do
wykluczenia spotecznego.

Z obserwacji pedagogdéw, psychologa i nauczycieli wynika, ze niektdrzy uczniowie naleza do grup
niskiego, $redniego ryzyka i1 wysokiego ryzyka (wymagaja profilaktyki pierwszorzedowe;j,
drugorzedowej i trzeciorzedowej). Dlatego tez program wychowawczo - profilaktyczny zostat
opracowany po to, aby zredukowa¢ czynniki ryzyka przy jednoczesnym wzmacnianiu czynnikow
chronigcych.

e Wyodrebniono nastepujace czynniki ryzyka wystepujace wsrod uczniow:

— nizszy status spoteczno - ekonomiczny;

— konflikty w rodzinie, w szczegolnosci nasilone z powodu pozostania wszystkich cztonkow
rodziny w domu,

— ograniczone  mozliwosci  korzystania z  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej
w przypadku zdalnego nauczania,

— pochodzenie z rodzin rozbitych, w sytuacji konfliktéw okotorozwodowych,

— eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi (alkohol);

— przemoc werbalna, fizyczna i cyberprzemoc;

— niekonsekwentne i nieskuteczne metody wychowawcze;

— nieprawidlowe postawy rodzicielskie (zwlaszcza odrzucenie emocjonalne
lub nadopiekunczo$¢);

— konfliktowe stosunki z rodzenstwem,;

— niedostateczne zainteresowanie rodzicoOw rozwijaniem kompetencji wychowawczych,

— brak wystarczajacej kontroli rodzicielskiej nad tresciami przegladanymi przez dzieci
w Internecie oraz czasem spedzanym na korzystaniu z wurzadzen technicznych
i komunikacyjnych.

— brak kontroli rodzicéw dotyczacej spedzania czasu wolnego przez dziecko.

e Problemy emocjonalne uczniéw:

— brak dostatecznej umiejetno$ci uczniow radzenia sobie w trudnej sytuacji (np. konflikty
rowiesnicze);

— niewystarczajgce umiejetnosci uczniow radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami;

— stresujace zdarzenia zyciowe;

— zaburzone funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne w sytuacji nauki zdalne;j,

— obnizony poziom samooceny,

— obnizony nastroj;

— mysli samobojcze, zaburzenia autodestrukcyjne, w tym samouszkodzenia;

— niezadowolenie ze swojego wygladu;

— zaburzenia i choroby psychiczne;
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e Problemy zwiazane z rozwojem fizycznym:

— niepetosprawno$¢ ruchowa réznego stopnia;
— zaburzenia widzenia;
— niedostuch;

— niedobdr wagi i wzrostu;

— nadwaga;

— brak kontroli wydalania;

— brak lub ograniczenie mowy czynnej;
— wady wymowy;

e Problemy zwiazane z rozwojem umystowym

— niepetosprawnos¢ intelektualna r6znego stopnia;

— nieharmonijny rozwdj intelektualny;

— higiena pracy z komputerem (czas pracy);

— zaburzenia koncentracji uwagi;

— trudno$ci w opanowaniu umiejetnosci czytania;

— trudnosci w nabywaniu umiejetnosci matematycznych;

— niewystarczajgce umiejetnosci spoteczne;

e Problemy w kontaktach spotecznych

— brak integracji z grupa rowiesnicza;

— zaburzone kontakty z rowie$nikami;

— brak umiejetnosci pracy w zespole;

— niezadowolenie z pozycji w grupie rowiesniczej,

— ograniczone funkcjonowanie spoteczne w sytuacji nauki zdalne;j.

Wnhnikliwie analizujac  potrzeby wychowawcze 1 profilaktyczne naszych uczniow

i wychowankow zostaty opracowane podstawowe i szczegdlowe cele oraz obszary dydaktyczno -
wychowawcze.

Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke¢ nad wuczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom
pracy wychowaweczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dzialania w szkole Iub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
1 innych organizacji, w szczegodlnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym
jest dziatalno$¢ wychowawcza Iub rozszerzanie i1 wzbogacanie form dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,
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czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dzialan wspierajacych kondycje psychiczna ucznidw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ i efektywnosc
udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda a takze
kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

koordynuje  wspoélprace nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, psychologiem
szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

nadzoruje wykonywanie zadan przez specjalistow szkoly — pedagog, psycholog
i inni specjali§ci, ktorzy aktywnie wlaczaja si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej
i bezposredniego wsparcia ucznidow i rodzicow, stuzg doradztwem dla nauczycieli,
wspierajac ich W identyfikowaniu problemow uczniow
i prowadzeniu z uczniami zajg¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych kondycje psychiczna uczniow
po okresie dlugotrwalej nauki =zdalnej i1 izolacji od bezposrednich kontaktow
z réwiesnikami,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych ucznidow psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami oraz adaptacji do zmieniajacych si¢
warunkow nauki,

opracowuje projekt programu  wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Rada Rodzicow ,

zatwierdza nowe dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczos$cia oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ocenie stopnia realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

Nauczyciele:
wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
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i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole os6b obcych, ktéore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacja i przestepczoscia,

udzielaja uczniom pomocy w radzeniu sobie z niepowodzeniami szkolnymi, obnizonym
nastrojem i stanem psychicznym,

zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztalcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu, demokracji i mitosci do ojczyzny
(ojezyzng w rozumieniu programu jest kazdy kraj, ktory dany uczen za swojg ojczyzng
uwaza).

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i1 frekwencji oraz postgpach
w nauce na swoich zajeciach, a takze na godzinie dostepnosci.

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj 0osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspotpracy, zaufania,
otwartos$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznajg potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowaweczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania
zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas i1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa cztonkami Zespolu Wychowawczego 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole zasadami,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
szkolnym, psychologiem  oraz  specjalistami  pracujgcymi  z  uczniami
0 specjalnych potrzebach,

wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacii,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktéw rowiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowe;j,

podejmujg dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspolpracuja z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci
I mtodziezy,
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podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zesp6l wychowawczy:

e opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacja 1 przestgpczoscia, zasad wspolpracy z instytucjami i osobami dziatajacymi
na rzecz ucznidéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

e analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniow,

e przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalnoSci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e monitoruje stosowanie Standardéw Ochrony Matoletnich,

e inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

e diagnozuje Srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

e wspolpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegoélnej troski wychowawczej lub
stalej opieki, wsparcia psychologicznego,

e zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

e wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

e wspoélpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly
i poszerzajagcymi  zakres  dzialah o  charakterze  profilaktycznym, w  tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

e wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
probleméw ucznidw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

e rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

e aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniow 1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemow ucznidéw i1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

e promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spolecznosci  szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$é i efektywnos¢
udzielanego wsparcia.

7. Rodzice:

wspottworza Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
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e uczestniczag w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e uczestniczg w zebraniach z rodzicami organizowanych przez szkotg,

e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspdlpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

e dbaja o wlasciwag forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczna Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

8. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoly, dziatalnosci
oS§wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e wspdlpracuje z Zespotem Wychowawczym i Rada Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ideg samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

o dba o dobre imig i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Cele, zadania i dzialania wychowawczo — profilaktyczne szkoly

Cele ogdlne

Dzialalno$é wychowawceza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie

peinej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez wucznia i wychowanka wiedzy

2)

3)

i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie
postaw  sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjalu, ksztaltowanie Srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie
kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego
otoczenia uczniéw (rodzicoOw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow);

spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto§ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania
wybordw, a takze doskonaleniu umiejgtnosci wypelniania rol spolecznych, kreowanie postaw
prospotecznych w sytuacji kryzysowej;
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4)

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia Oraz poczucia Sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych calemu
spoleczenstwu.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczeg6lnosci:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)
10)

11)

wspotdziatanie calej spoteczno$ci szkoty na rzecz ksztaltowania i rozwijania u uczniow
wiedzy i umiejetnosci,

ksztattowanie hierarchii systemu wartos$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wlasny
rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu
warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniéw i wychowankéw wigzi ze szkota oraz spotecznoscia lokalna,

ksztatltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wigzi
Z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa
uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicéw lub
opiekunow,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w akcjach
charytatywnych, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze narodowe;j i $wiatowe;,

wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych

wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmian¢” mogaca przynie$s¢ trwale warto$ci, np. umiejetno$¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej
negatywnych skutkow.

Dzialalnos¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

i umiejetnosci u uczniow 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli

1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach
innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,
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2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

4) poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza
szkota,

5) ksztaltowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

6) podnoszenie $wiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu
medidw cyfrowych, w tym wlasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie
u uczniéw wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

7) ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie uczniow 1 wychowankow
w konstruktywnym  podejmowaniu  decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$é informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informaciji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
| rozwigzywania problemow zwiagzanych zZ uzywaniem srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz
ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéow szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnos$ci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobow  prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i
innych zagrozen cywilizacyjnych,

2) udostepnienie  informacji o  ofercie pomocy  specjalistycznej dla  uczniow
i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie  informacji o  ofercie pomocy  specjalistycznej dla  uczniow
i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej,
depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw

o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz
o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalno$é profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:
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1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju 1 zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktoére nie zostaly
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniow szkoly.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1)

2)

realizowanie wsrdd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow dziatan
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnos$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci i satysfakcji
zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie Kkompetencji 0sob oddziatujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,

wychowawcow, specjalistow) w zakresie wezesnego rozpoznawania objawow depresji,

5) doskonaleniec zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej

interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankoéw
zachowan ryzykownych,

6) wlgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym

mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdzialania
uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

7) wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow kryzysu

W

psychicznego, sigganiem po wiasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom
oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej

sq ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynalezno$ci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej
w szkole, klasie (integracja),
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rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci ruchowej,

ksztatltowanie nawykow prozdrowotnych, nauka udzielana pierwszej pomocy,
rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkoéw
psychoaktywnych  (lekarstw bez  wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu
1 narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy roéwiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane 2z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komoérkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztalttowaé pozytywna tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjali$ci) w sytuacjach trudnych.

Tabela 1. Ogdlnoszkolne zadania wychowawcze i profilaktyczne

ZADANIA WYCHOWAWCZE ZSS nr 1 w Swieciu

Wartosci wychowawcze Cele i zadania wychowawcze szkoly

Szacunek dla siebie i innych. Poszanowanie  godnosci  osobistej, nietykalnosci

cielesnej i wyrabianie szacunku dla innych.

Tolerancja i ksztaltowanie przyjaznego Ksztaltowanie pozytywnych postaw i tolerancji wobec
klimatu w szkole. roznych pogladow i osob innych, niepelnosprawnych,

z zaburzeniami psychicznymi, stabszych — budowanie
prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji
uczniow i nauczycieli, wychowankow i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow
i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wigzi
z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami.

Szacunek dla pracy wlasnej i innych. Wyrabianie szacunku dla pracy wilasnej i1 innych.

Troska o estetyke klas i innych pomieszczen.

Kultura osobista. Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania,

umiejetnosci  wspotzycia w  grupie  spolecznej
i rodzinie zgodnie z obowigzujacymi normami
i regutami.

16



PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
Zespotu Szkot Specjalnych nr 1 w Swieciu

Poszanowanie zycia i dbalo$¢ o zdrowie
fizyczne i psychiczne jako najwazniejsze
warto$ci w zyciu.

Ksztaltowanie nawykow zdrowego, aktywnego trybu
zycia 1 wypoczynku.

Zapewnienie pomocy psychologiczno — pedagogicznej
odpowiednio do potrzeb ucznidow i udzielanie pomocy
w stanach kryzysu psychicznego.

Aktywizacja zawodowa o0sOb z  zaburzeniami
psychicznymi.

Scista wspolpraca grona pedagogicznego z rodzicami
lub opiekunami wucznidéw i wychowankow oraz
personelem medycznym w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Przyczyny i skutki nalogow.

Wskazywanie ujemnych skutkéw natogow (napoje
energetyzujace, e-papierosy  papierosy, alkohol,
narkotyki), konsekwencje zdrowotne w przysztosci.
Dziatania profilaktyczne zapobiegajace natogom.

Poszanowanie mienia wlasnego, cudzego
i spolecznego.

Uwrazliwienie na dobro wiasne i wspolne.
Wpajanie zasad uczciwos$ci i szacunku dla cudzej
wiasnosci.

Umiejetno$¢ funkcjonowania
w spoleczenstwie — wspélnota szkolna oraz
spolecznos$¢ lokalna.

Nabywanie umiejetnosci  wspolzycia w  grupie
spolecznej, rozwigzywania konfliktow w roéznych
sytuacjach.

Uczenie radzenia sobie z wlasnymi emocjami.
Rozwijanie samorzadno$ci uczniowskiej.

Prawa i obowigzki ucznia.

Budzenie wiezi wewnatrzszkolnej.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za stowa i czyny.

Odpowiedzialnosé.

Uczenie podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
Wskazywanie na konsekwencije swojego
postgpowania.

Budowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i religijnych.

Wyrabianie szacunku dla ojczyzny, regionu i tradycji
szkolnych.
Whpajanie szacunku dla symboli narodowych.

Rodzina.

Podkres$lanie warto$ci rodziny, poglebianie wigzi
rodzinnych.
Wyrabianie postaw otwartosci 1 gotowosci do
poswigcen.

Patron naszej szkoly.

Wyrabianie szacunku do sylwetki patrona szkoly —
Sw. Jana Pawta II.

Stosowanie zasad dobrego zachowania —
savoir - vivre

Uczen zna i stosuje zasady dobrego wychowania, nie
uzywa wulgaryzméw, nie jest agresywny ani
autoagresywny.

Szkodliwos$¢ dzialania uzywek

Uczen jest $wiadomy szkodliwego dziatania
papieroséw, alkoholu i narkotykdow.

Rozpoznawanie i radzenie sobie
w sytuacjach trudnych

Uczen potrafi rozpozna¢ wlasciwe i niewlasciwe
zachowania, uczy si¢ rozpoznawac trudne sytuacje i
radzic sobie z nimi w sposob  spolecznie
akceptowalny.
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Internet - mozliwe zagrozenia

Uczen potrafi rozpoznawaé zagrozenia plyngce z sieci
internetowej i odpowiednio reagowaé w przypadku
takich zagrozen.

ZADANIA PROFILAKTYCZNE ZSS nr 1 w Swieciu

Zadania

Dzialania

Wyposazenie uczniow w wiedze

o skutkach uzywania alkoholu,
narkotykdow, papieroséw i innych
substancji psychoaktywnych

Edukacja w zakresie uzaleznien:

e Dostarczanie  podstawowej  wiedzy o
szkodliwosci zazywania alkoholu, nikotyny,
e-papierosow, srodkow  psychoaktywnych
i psychotropowych, dopalaczy, napojow
energetyzujacych.

e Omowienie przyczyn i skutkow oraz procesu
wchodzenia i wychodzenia z uzaleznienia.

Ksztaltowanie umiejetnosci  sprzyjajacych  zyciu
W trzezwosci.
¢ Komunikacja interpersonalna.
e Radzenie sobie ze stresem.
e Asertywnosc.
e Podejmowanie decyzji 1 rozwigzywanie
problemoéw.

Propozycje alternatywnych form spedzania wolnego
Czasu.
e Prowadzenie na
zainteresowan.
e Ogladanie filmow tematycznych.

terenie  szkoty kolek

Dostarczenie informacji na temat
zagrozen zwiazanych z uzytkowaniem
technologii multimedialnych

i komunikacyjnych

Nauczanie bezpiecznego poruszania si¢

w sieci oraz krytycznej analizy informacji.

Nauka bezpiecznego korzystania z technologii
multimedialnych. Dostarczanie wiedzy na temat
uzaleznien zwigzanych z technologia komunikacyjng i
multimedialng (formy pomocy).

Pomoc uczniom nalezacych do grupy podwyzszonego

ryzyka.

Eliminowanie przejawéw agresji
i przemocy w szkole.

Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za mienie
wtlasne i spoteczne.

e Dyzury nauczycieli podczas przerw.

e (Odpowiedzialno$¢ uczniéw za swojg sale

lekcyjna.

Uczenie alternatywnych sposobow rozwigzywania
konfliktow.
Ksztaltowanie umiejetnoscei
Z negatywnymi emocjami.
Kontrola zachowan pozytywnych 1 negatywnych
uczniow.
Podnoszenie kultury
wulgaryzméw ze stownika ucznia.
Tworzenie gazetek Sciennych o tematyce agresji
stownej, fizycznej i psychicznej.

radzenia sobie

stowa, eliminowanie
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Ksztaltowanie umiejetnoSci
interpersonalnych.

Ksztaltowanie wlasciwych postaw ucznidw poprzez
ukazywanie odpowiednich wzorcow.

e Integrowanie uczniow w czasie zajec
wychowawczych, uroczystosci szkolnych.

e Przyblizanie  sylwetki  Patrona  Szkoty
Swietego Jana Pawta II.

Ksztaltowanie poprawnej komunikacji.

e Zajecia z wychowawcami, pedagogiem
i psychologiem szkolnym.

e Spotkania ucznidw, pacjentow szpitala z
psychoterapeuta, innymi przedstawicielami
ciekawych zawodow.

e Czytanie bajek terapeutycznych.

Promowanie zdrowego trybu zZycia oraz
zasad bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych.

Ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych
(odzywianie, ruch, sen).

Zwiekszenie SwiadomoSci uczniow na
temat znaczenia ruchu dla zdrowia.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole, domu,
w drodze do i ze szkoty.
e Realizacja  zasad bezpiecznej drogi
do i ze szkoly, spotkania z pedagogami
i psychologiem,

e Przestrzeganie Regulaminu Szkolnego.

e Przestrzeganie Kodeksu Bezpiecznej Szkoty.
Ksztattowanie postaw bezpiecznego wypoczynku
podczas ferii zimowych i wakacji.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i odzywiania:

e  Zapoznanie uczniéw ze zdrowym stylem zycia.
Wdrazanie do zdrowego odzywiania.

e Zorganizowanie i przeprowadzenie akcji w
szkole w ramach programu ,,Szklanka mleka
dla kazdego” oraz ,,Owoce w szkole”.

o  Ksztaltowanie nawyku dbania o higiene catego
ciala.

e (Czyste s$rodowisko to bezpieczne i zdrowe
zycie.

e  Udzial w akcji ,,Sprzatanie $wiata”.

Udziat w programach rekomendowanych przez
Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny i MEN.

Promocja zdrowia psychicznego

i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Ksztattowanie odpowiednich umiejetnosci zyciowych
i kompetencji spotecznych oparte o specyficzny
program nauczania w klasie szkolnej.

Wspieranie uczniow i rodzin z problemem choroby
psychicznej i niedostosowaniem spotecznym.
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Obszary dzialania do realizacji:

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Relacje — ksztattowanie postaw spolecznych

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan
Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Obszar zdrowie — edukacja zdrowotna

Zadania obszaru:

1.
2.

o gk w

~

10.

11.

12.
13.

Rozw@j psychofizyczny (mocne, stabe strony, predyspozycje).

Ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem wynikajacym ze zmiany
otoczenia i adaptacja w nowym miejscu.

Poznawanie zasad zdrowego zywienia, higieny osobistej i aktywnosci ruchowe;j.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, proekologicznych.

Rozwijanie §wiadomosci dzieci na temat dbalosci o zdrowie psychiczne.

Stosowanie zasad BHP, zasad ewakuacji z elementami edukacji dla bezpieczenstwa
1 edukacji obronnej oraz innych obowiazujacych procedur.

Ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w nagltych wypadkach.
Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia si¢, planowania i organizacji czasu na nauke¢ oraz
wypoczynek.

Pomoc dziecku w osiggnigciu sukcesu edukacyjnego poprzez odpowiednie wsparcie
1 motywacje.

Wsparcie dla ucznidéw zglaszajacych trudnosci w  $Srodowisku rodzinnym
lub szkolnym.

Psychoedukacja na temat specyfiki funkcjonowania dziecka w okresie dojrzewania
oraz dbania o zdrowie psychiczne.

Doradztwo zawodowe.

Podnoszenie $wiadomosci uczniow jak wazng role odgrywa aktywno$¢ fizyczna
w codziennym zyciu cztowieka, zwlaszcza na Swiezym powietrzu.

Obszar relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych, umiejetnos$ci spolecznych

Zadania obszaru:

1.

Ksztatltowanie umiejetnosci asertywnos$ci, tolerancji, kompromisu 1 empatii
w kontaktach interpersonalnych.
Uczenie dzialania zespotowego, tworzenia klimatu dialogu 1 efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania innych i1 rozumienia ich pogladéw rowniez wynikajacych
z r6znic kulturowych.

e Ksztattowanie postawy prospotecznej — rozwijanie wolontariatu.

e Uczenie zasad samorzadnosci i demokracji.

e Wspieranie dzialan wychowawczych rodzicow i nauczycieli.
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Obszar kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Zadania obszaru:

1.

o

Ksztattowanie wrazliwosci na kwestie moralne, rozwijanie $wiadomosci hierarchii
wartosci.

Ksztattowanie postaw w oparciu o prawde, dobro i pigkno w dazeniu do
odpowiedzialnosci.

Rozwijanie wrazliwosci, otwarto$ci na odmienno$¢, tolerancji, wzajemnej pomocy.
Wzajemne poznanie wartosci kulturowych poprzez wspoOlne dziatania z dzie¢mi
pochodzacymi z Ukrainy lub innych krajow europejskich.

Znajomos¢ i przestrzeganie praw, obowigzkow, zasad szkolnych i ogélnospotecznych.
Rozwijanie umiejetnosci uczestnictwa w kulturze.

Ksztattowanie postawy patriotycznej i obywatelskiej.

Obszar bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Zadania obszaru:

1.
2.

Zapobieganie agresji i przemocy.

Wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych.

Bezpieczenstwo w sieci i cyberprzemoc — wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych
uczniéw i nauczycieli ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢
w sieci.

Profilaktyka w zakresie zdrowia psychicznego i pierwszej pomocy.

Wsparcie dzieci do$wiadczajacych zaburzenia poczucia bezpieczenstwa w wyniku
trudnej sytuacji kryzysowe;j.

Psychoedukacja na temat niebezpiecznych zjawisk spotecznych.

Tresci i dzialania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym
dla uczniéw Kklas I — 111

Zadania o charakterze
wychowawczo- Sposoby realizacji zadan
profilaktycznym

Wzajemne poznanie si¢ | 1. Uczniowie biorg udzial w zabawach integrujacych grupe lub

Tworzenie  warunkow

zespot klasowy (ze szczegdlnym uwzglednieniem integracji
z dzie¢mi innych narodowosci).

2. Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.

3. Woycieczki szkolne.

4. Spektakle teatralne, koncerty muzyczne.

1.

Prowadzenie dodatkowych zaje¢ sportowych, $wietlicowych,

rozwoju kot zainteresowan z wykorzystaniem nowych technologii.
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indywidualnych
zainteresowan

i predyspozycji

Poznanie regut
zachowania
W miejscach
publicznych

Przeciwdziatanie
agresji i przemocy

Bezpieczenstwo

Wdrazanie ucznia
do samodzielnosci,
kreatywnosci oraz
innowacyjnosci

2. Indywidualna praca z uczniem z problemami edukacyjnymi.
Motywowanie uczniéw.

3. Organizacja 1 uczestnictwo w roznego rodzaju konkursach
szkolnych i pozaszkolnych.

1. Uczniowie stosuja formy dobrego zachowania w szkole
1 poza nig.

2. Biorg udziat w imprezach kulturalnych.

3. Poznaja zasady przemieszczania si¢ srodkami komunikacji
miejskiej.

1. Ksztaltowanie = umiej¢tnosci  wlasciwej komunikacji,
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie 2z trudnymi
emocjami (zajgcia psychoedukacyjne, pogadanki, rozmowy
indywidualne  z  nauczycielem/pedagogiem/psychologiem,
rozmowy z rodzicami).

2. Uczestnictwo w zaje¢ciach majacych na celu wyeliminowanie
niepozadanych zachowan.

1. Zapoznanie ucznidéw z regulaminami funkcjonujagcymi na
terenie szkoly (w tym boisko szkolne, plac zabaw, stolowka)
oraz innymi obowigzujacymi procedurami.

2. Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych dotyczacych
bezpieczenstwa w Sieci:

e rozwijanie  kompetencji  cyfrowych, w  tym
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligenciji,

e bezpieczne i odpowiedzialne korzystania z komputera,

e wdrazanie zagadnien dotyczacych cyberprzemocy,

3. Zapoznanie uczniow z telefonami alarmowymi, z zasadami

udzielania pierwszej pomocy (warsztaty, pogadanki).

4. Zapoznanie z zasadami BHP i zasadami korzystania ze
sprzetow bedacych na wyposazeniu pracowni.

5. Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy

6. Rozwijanie $wiadomosci dzieci na temat zachowania si¢
w sytuacjach stwarzajacych zagrozenia (np. pogadanki,
rozmowy indywidualne, spotkania z przedstawicielami Policji,
Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej).

1. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej — uczniowie
poznaja zasoby i zachecani sg do czytelnictwa.

2. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych samodzielnosci
w wykonywaniu czynnos$ci samoobstugowych i pracy na lekcji
(z uwzglednieniem procedur obowigzujacych w szkole).

3. Uczenie si¢ samodzielno$ci w czasie spozywania positkéw
w stoldwce szkolnej, podczas pobytu w Swietlicy szkolnej
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Tolerancja dla innosci.
Prawa dziecka.

Dbato$¢ o dobry klimat
w szkole

Ksztattowanie
postaw obywatelsko—
patriotycznych

Przygotowanie uczniéw
do praktycznego
wykorzystania wiedzy.
Preorientacja
zawodowa.

Propagowanie
zdrowego stylu zycia

1 whasciwego zachowania.
Wskazywanie uczniom mozliwosci korzystania z rdznych
zrodet wiedzy w tym nowych technologii.

Zapoznanie z prawami dziecka wynikajagcymi z Konwencji
o Prawach Dziecka.

Poznanie obowigzkow ucznia.

Uswiadomienie dzieciom, do kogo mogg si¢ zwroci¢ z prosba
0 pomoc.

Uczestniczenie w pogadankach na temat tolerancji, szacunku
dla drugiego cztowieka w tym dzieci innych narodowosci.
Promowanie i organizowanie inicjatyw wolontariackich.

Obserwacja samopoczucia ucznia w szkole.

Diagnozowanie funkcjonowania ucznia w grupie rowiesniczej
uwzgledniajac w tym dzieci innych narodowosci.

Wspotpraca z Samorzadem Uczniowskim — klas I - 111.

Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizsza okolica,
krajem.

Poznaja symbole narodowe i europejskie.

Uczestnicza w uroczystosciach szkolnych 1 panstwowych
o0 charakterze patriotycznym.

Lekcje informatyki od I klasy, wspieranie umiejgtnosci
cyfrowych ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ W Sieci.

Ksztaltowanie mysSlenia analitycznego poprzez
interdyscyplinarne podejscie do przedmiotdw przyrodniczych.
Poglebianie umiejetnosci matematycznych w  ksztatceniu
og6lnym.

Uczestniczenie w  spektaklach teatralnych, filmowych
I muzycznych ze wskazaniem na wykorzystanie nowych
technologii.

Wskazywanie mozliwosci 1 korzystanie z réznorodnych Zrodet
informacji.

Zajecia warsztatowe i pogadanki dotyczace preorientacji
zawodowej.

Organizowanie lekcji z udzialem rodzicow pracujacych w
réznych zawodach.

Spotkania z ciekawymi ludzmi.

Poruszanie w trakcie zaje¢ lekcyjnych tematow zwigzanych ze
zdrowym stylem zycia, aktywno$cig fizyczna.

Realizacja programéw promujacych zdrowe odzywianie.
Rozwijanie  $wiadomos$ci  dzieci na temat dzialan
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Eliminowanie napi¢¢
psychicznych
spowodowanych
niepowodzeniami
szkolnymi oraz
trudnos$ciami

w kontaktach

z rowiesnikami

Pomoc rodzicom,
nauczycielom

W rozwigzywaniu
probleméw
wychowawczych

Przeciwdzialanie
przemocy
W rodzinie

a s~ wn

ukierunkowanych na dbato$¢ o zdrowie psychiczne.
Rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Dbatos¢ o czystos¢, tad 1 estetyke otoczenia.

Organizacja konkursow wiedzy dotyczacych promocji zdrowia.

Organizacja zajec¢:

e zajec¢ rewalidacyjnych,

e profilaktycznych i psychoedukacyjnych,

e realizacja zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
spoleczne,

Indywidualne

psychologiem.

Wspdlpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

Obserwacja  funkcjonowania

zréznicowanych zespotach klasowych (w tym uczniéw innej

narodowosci).

konsultacje i terapia z pedagogiem,

nowych  uczniow w

Biezacy przeptyw informacji rodzic-szkota i szkota-rodzic
dotyczacych funkcjonowania i postgpow w nauce.
Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.

Zebrania dla rodzicow.

Podejmowanie wspdlnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania
trudnosci lub eliminowania zagrozen.

Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty, regulaminami
i programami.

Udostepnianie wykazu instytucji, w ktorych mozna uzyskac
pomoc specjalistyczng.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w
zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci poprzez ich
uczestnictwo np. w radach szkoleniowych, kursach i
szkoleniach.

Diagnoza $rodowiska:

e obserwacja uczniOw oraz zwracanie uwagi na ich
niepokojace zachowania,

e wczesne wykrywanie znamion przemocy stosowanej wobec
ucznia,

e rozmowy z uczniem, konsultacje z rodzicami,

Wdrozenie Standardéw Ochrony Matoletnich — w razie

koniecznosci wszczgcie procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Wspolpraca z instytucjami udzielajagcymi pomocy i wsparcia.

Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie problematyki

przemocy, uczestnictwo w szkoleniach.
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TreSci i dzialania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym
dla uczniow klas IV — VIl

Zadania o charakterze
wychowawczo-
profilaktycznym

Rozwoj osobowosci | 1.
ucznia
2.
3.
4.
5.
Rozwijanie 1.
samodzielnosci,
kreatywnosci

1 innowacyjnosci ucznia | 2.

Sposoby realizacji zadan

Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:

e wykorzystywanie  sytuacji  szkolnych do treningu
rozpoznawania wilasnych emocji, uczué, predyspozycji
1 deficytow,

e wdrazanie do autorefleks;ji.

Ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro

1 pickno w podejmowaniu odpowiedzialnych decyz;ji.

Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i samokontroli:

e ksztaltowanie umiej¢tnosci kontrolowania zachowania
i panowania nad emocjami oraz kreowania wlasnego
wizerunku,

e wdrazanie do samooceny.

Umiejetnos¢ wykorzystania wlasnego potencjatu:

e motywowanie do nauki szkolnej,

e rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow,

e rozwijanie nowych kompetencji cyfrowych
z uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci
i odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji,

e stwarzanie = warunkow  do  realizowania  dziatan
wynikajacych z zainteresowan,

e rozwijanie zdolno$ci tworczego myslenia,

e kreowanie warunkow sprzyjajacych r0ZWO0jowi
indywidualnych talentoéw i uzdolnien,

e pomoc w radzeniu sobie z wlasnymi niedoskonatos$ciami,

e ksztaltowanie hierarchii wartosci,

e Indywidualna praca z uczniem z  problemami
edukacyjnymi. Motywowanie uczniow.

e praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych.

Uczestnictwo ~ w  zajeciach  pozalekcyjnych,  kotach

zainteresowan.

Podejmowanie roznych form aktywnos$ci sprzyjajacych
odkrywaniu zdolnosci 1 rozwijaniu zainteresowan, oraz
nowych kompetenciji.

Realizacja nowych inicjatyw (np. aktywnos$¢ badawcza,
turystyczna, tworcza, spoleczna, sportowa).

Wspieranie  rozwijania  umiejetnosci  cyfrowych  oraz
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Rozwijanie wsrod
ucznidw umiejetnosci
niezbednych

do wspotdziatania

w grupie réwiesniczej
1 wspotpracy

z dorostymi

Przygotowanie
do podejmowania
1 petnienia rol
spotecznych

i obywatelskich

poznawczych ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie.

Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez
interdyscyplinarne podejscie do przedmiotéw przyrodniczych i
Scistych.

Poglebianie umiejetnosci matematycznych w  ksztatceniu
ogolnym.

Wskazywanie mozliwosci 1 korzystanie z roznorodnych zrddet
informacji.

Udziat w zajeciach warsztatowych oraz organizowanie
pogadanek dotyczacych wyboru zawodu.

Zapoznanie uczniow z normami wspolzycia spolecznego

poprzez:

e promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania
sig,

e poszanowanie praw i potrzeb innych,

¢ integracja z uczniami innych narodowosci,

. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych 1 spotecznych

poprzez:

e wdrazanie do empatii,

e wspolpraca w zespotach,

¢ realizacja projektow,

e Kksztaltowanie umiejetnosci efektywnego zachowania si¢
w sytuacjach trudnych, konfliktowych, ryzykownych,

. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:

e ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzania
konfliktéw 1 zachowania si¢ w sytuacji problemowej,

e rozpoznawanie 1 nazywanie zachowan agresywnych.

Rozwijanie umiej¢tnosci prawidlowe;j komunikacji,

asertywnosci.

Ksztattowanie wrazliwosci na potrzeby innych, otwarto$ci na

odmiennos$¢, tolerancji.

Zapoznanie ucznidow z dokumentami szkoty (Statut,
regulaminy, procedury).

Ksztattowanie potrzeby aktywnego udzialu w zyciu szkoty,
stymulowanie postaw prospolecznych poprzez:

e zachecanie do aktywnego udziatu w Zyciu szkoty,

e poszanowanie mienia szkoty,

e tworzenie zwyczajow 1 tradycji szkoty.

. Poszerzanie edukacji obywatelskiej, patriotycznej i edukacji dla
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Zapoznanie uczniow

Z prawami
1 obowigzkami

Ksztattowanie postaw

patriotycznych

Ksztattowanie postaw 1

nawykow
proekologicznych

Zapobieganie
opuszczaniu zaj¢é
lekcyjnych i
nierealizowania

obowigzku szkolnego

Eliminowanie napie¢

psychicznych
spowodowanych
niepowodzeniami
szkolnymi oraz
trudno$ciami W
kontaktach

z rowiesnikami

Pomoc materialna
dzieciom z rodzin
0 niskim statusie
materialnym

Pomoc rodzicom,
nauczycielom
W rozwigzywaniu

bezpieczenstwa.

1. Poglebienie $wiadomos$ci uczniow na temat praw i
obowigzkow, oraz zasad szkolnych i ogélnospotecznych (lekcje
wychowawcze, pogadanki, spotkania z psychologiem,
pedagogiem, Policja, Straza Miejska).

=

Zapoznanie uczniow z historig miasta i regionu.
Uczestnictwo w  uroczystosciach, akademiach, apelach

no

przygotowywanych przez ucznioéw.

3. Ksztaltowanie tozsamo$ci narodowej przy jednoczesnym
otwarciu na warto$ci kultury innych krajow.

4. Wykonanie okazjonalnych gazetek i dekoracji w salach
lekcyjnych.

1. Zajecia na lekcjach przyrody, biologii, geografii, chemii, fizyki
z wykorzystaniem nowych technologii.

2. Uczestnictwo w  konkursach zwigzanych =z tematyka
ekologiczng.

3. Dziatania ekologiczne: ,,Sprzatanie swiata”, ,,Dzien Ziemi”.

1. Zapoznanie z Regulaminem Szkoty i wdrazanie do jego
przestrzegania.

2. Zapobieganie samowolnemu opuszczaniu zaje¢ lekcyjnych.

3. Omowienie konsekwencji takich zachowan.

4. Podejmowanie  odpowiednich  dziatan interwencyjnych
w przypadku nierealizowania obowigzku szkolnego.

1. Organizacja zajgc:
o profilaktycznych i psychoedukacyjnych,
e realizacja zajg¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-

spoteczne.

2. Indywidualne konsultacje i terapia z pedagogiem,
psychologiem.

3. Wspotpraca z  Poradnia  psychologiczno-pedagogiczng,
Poradnig zdrowia psychicznego.

4. Obserwacja funkcjonowania nowych ucznidow w zespotach
klasowych (w tym przybytych z innych krajow).

1. Wspolpraca z MOPS, GOPS.

2. Pozyskanie sponsorow.

3. Wspotpraca  ze  stowarzyszeniami I organizacjami
pozarzadowymi.

1. Biezacy przeptyw informacji rodzic-szkota i szkota-rodzic
dotyczacych funkcjonowania 1 postgpdw w nauce.
2. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem
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problemow
wychowawczych

Integrowanie dzialan
wychowawczych
szkoty 1 rodziny

Zdrowy styl zycia

Profilaktyka zagrozen

Zebrania dla rodzicow.

Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoly, regulaminami
I programami obowigzujgcymi na terenie szkoty.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w
zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.
Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom, nauczycielom,
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia
dziatan wychowawczych i profilaktycznych poprzez spotkania
ze specjalistami.

Spotkania rodzicow z wychowawcami na zebraniach
I indywidualne konsultacje.

Udzial rodzicow w  organizowanych przez szkolg
uroczystosciach i imprezach szkolnych.

Pogadanki na tematy zdrowia, zdrowego trybu zycia, sposobow
aktywnego fizycznie spedzania czasu wolnego, specyfiki
funkcjonowania dziecka w okresie dojrzewania na godzinach
wychowawczych 1 zajeciach edukacyjnych.

Psychoedukacja na temat zdrowia psychicznego oraz radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie sprawno$ci fizycznej szczegdlnie na lekcjach
wychowania fizycznego.

Dbalos$¢ o czystosé, tad 1 estetyke otoczenia.

Organizacja  imprez  dotyczacych  promocji  zdrowia
1 zainteresowan sportowych.

Profilaktyka w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i

mtodziezy:

e obserwacja ucznia w Srodowisku szkolnym,

e wyposazenie uczniow, rodzicoéw 1 nauczycieli w wiedz¢ na
temat zaburzen zdrowia psychicznego, bezpiecznego
poruszania si¢ 1 Korzystania z sieci, zjawiska
cyberprzemocy,

e gazetki Scienne, ulotki, zajecia psychoedukacyjne.

Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie dyskryminacyjne,

e systematyczna edukacja uczniow w zakresie radzenia sobie
z wlasnymi trudnymi uczuciami oraz w zakresie ochrony
przed agresja 1 przemoca,

e zapoznanie uczniow z zasadami i normami obowigzujacych
w szkole,

e pogadanki, lekcje wychowawcze na temat profilaktyki
agresji,

e stala wspolpraca z pracownikami szkoly w zakresie
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Przeciwdzialanie
przemocy
W rodzinie

Doradztwo zawodowe

zaobserwowanych problemow z zachowaniem uczniow,

e reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania ucznia,

e spotkania z przedstawicielami Policji/Strazy Miejskiej
dotyczace odpowiedzialno$ci prawnej oséb nieletnich.

Ksztaltowanie pozadanych spolecznie postaw wobec zagrozen

cywilizacyjnych poprzez:

e propagowanie  wiadomosci  dotyczacych  zagrozen
cywilizacyjnych,

e jak sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych i1 gdzie szukad
pomocy,

e omawianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z
Internetu, ujawnieniem danych osobowych, cyberprzemoca,

e edukacja na temat bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z zasobéw dostepnych w sieci, w tym sztucznej
inteligenciji,

e przekazywanie wiedzy na temat niebezpiecznych zjawisk
spotecznych,

e edukacja dla bezpieczenstwa,

¢ nauka udzielania pierwszej pomocy.

Diagnoza $rodowiska:

e obserwacja ucznibw oraz zwracanie uwagi na ich
niepokojace zachowania,

e wczesne wykrywanie sygnaléw przemocy stosowanej
wobec ucznia,

e rozmowy z uczniem, konsultacje z rodzicami.

Wdrozenie Standardow Ochrony Matoletnich — w razie

koniecznosci wszczgcie procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Wspotpraca z instytucjami udzielajagcymi pomocy i wsparcia.

Rozwijanie kompetencji nauczycieli w zakresie problematyki

przemocy, uczestnictwo w szkoleniach.

Obszary dziatan doradczych:

e wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych poprzez
poznanie siebie 1 wlasnych zasobow,

o kwalifikacje na rynku pracy i kompetencje,

e zawody przysztosciowe, rynek edukacyjny i pracy,

e wspieranie rozwoju umiej¢tnosci 1 planowanie wlasnego
rozwoju, podejmowanie pierwszych $wiadomych decyzji
dotyczacych $ciezki edukacyjno-zawodowej,

e wzmacnianie wspotpracy migdzy szkotami.

Formy realizacji zagadnien z zakresu doradztwa zawodowego

e przekazywanie uczniom informacji w oparciu o materiaty
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Tresci i

dzialania o charakterze wychowawczo -—
dla uczniow klas SBS

dostgpne w sieci, w szczegolno$ci oparte na sztucznej
inteligenciji,
zajecia dydaktyczne z zakresu doradztwa zawodowego
z wykorzystaniem zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej,
zajecia na terenie szkoty prowadzone przez doradce
zawodowego.

profilaktycznym

Zadania o charakterze

wychowawczo- Sposoby realizacji zadan
profilaktycznym
Zdrowy styl zycia Promowanie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej
Profilaktyka uzaleznien
Pogadanki, prezentacje multimedialne
Zajecia z pielggniarka szkolng
Dzien zdrowia w szkole
Bezpieczenstwo Zachowania ryzykowne i ich skutki

1 odpowiedzialno$¢

Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich
Bezpieczenstwo w sieci

Spotkanie z policjantem lub straznikiem miejskim
Zajeciaz EDB

Symulacje, filmy edukacyjne

Kultura osobista
1 relacje spoleczne

Komunikacja interpersonalna
Asertywnos¢, rozwigzywanie konfliktow
Szacunek i tolerancja

Zajecia z pedagogiem lub psychologiem
Prace w grupach, scenki sytuacyjne

Wychowanie
do wartosci

Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich
Poszanowanie tradycji i historii

Udzial w obchodach $wiat narodowych

Wycieczki edukacyjne

Konkursy tematyczne

Profilaktyka przemocy
I agresji

Przeciwdziatanie przemocy fizycznej i psychicznej
Cyberprzemoc

Spotkanie z przedstawicielem policji, terapeutg
Projekty uczniowskie (np. plakaty, filmiki)

Umiejetnosci
i zawodowe

zyciowe

Radzenie sobie ze stresem
Planowanie kariery i zarzadzanie sobg w czasie
Trening umiejg¢tnosci spotecznych
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Spotkania z doradca zawodowym

Ekologia
1 odpowiedzialno$¢
za srodowisko

Segregacja odpaddéw, oszczedzanie zasobow
Ksztattowanie postaw proekologicznych

Akcje sprzatania Swiata

Udzial w kampaniach ekologicznych, w konkursach
plastycznych

Tresci i

dzialania o charakterze wychowawczo -—

profilaktycznym

dla uczniow klas przysposabiajacych do pracy

Zadania
o charakterze
wychowawczo-
profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Zdrowie
— edukacja zdrowotna

rozumie wlasng niepelnosprawno$¢ i ograniczenia z niej
wynikajace;

doskonali umiejetno$¢ wyboru odziezy 1 ubierania si¢
adekwatnego do sytuacji, pogody;

akceptuje zmiany i ma szacunek dla wtasnego ciala;

doskonali umiej¢tnosci rozpoznawania i wyrazania uczug;
doskonali umiejetnosci oceny wiasnych kompetencji;
doskonali umiejetnosci dbania o zdrowy styl zycia;

rozumie konieczno$¢ wykonywania badan profilaktycznych
(badania okresowe, wizyty u stomatologa, urologa,
ginekologa);

uczy si¢ radzi¢ sobie z problemem chordb i1 $mierci bliskich
0s0b, przezywac zalobg;

uczy si¢ radzi¢ sobie ze stresem,;

uczy si¢ by¢ asertywnym;

Relacje —
ksztaltowanie
postaw spotecznych

doskonali umiej¢tno$¢ nawigzywania relacji z innymi ludzmi;
uczy si¢ nawigzywania wlasciwych relacji z plcig przeciwna:
kolezenstwo, przyjazn, zakochanie, zwigzek;

rozumie sytuacj¢ malzenstwa,
niepetnosprawnos¢;

poznaje zasady sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumie,
co oznacza odpowiedzialne rodzicielstwo;

doskonali umiejetnos¢ aktywnego udzialu w zyciu rodziny;

w  ktorym  wystepuje

rozumie konieczno$¢ budowania wokot siebie krggu wsparcia
— grupy przyjaznych oséb (sgsiedzi, dalsza rodzina,
rowiesnicy, znajomi, rodzina itd.);

doskonali umiej¢tnos¢ wspolpracy z innymi osobami;
rozumie sytuacje utrzymania bliskosci lub dystansu

w relacjach z innymi; — doskonali umiej¢tnos¢ pomagania
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sobie i innym;
uczy si¢ prowadzenia zycia towarzyskiego;

Kultura — wartosci,
normy i wzory

odkrywa siebie jako osobe dorosta;
ksztaltuje §wiadomos¢ wiasnej tozsamosci;

zachowan e uczy si¢ elementow kultury osobistej — wyglad zewng¢trzny,
higiena osobista, odpowiednie zachowanie si¢ w rdéznych
sytuacjach;
e rozumie rol¢ ucznia jako osoby dorostej w szkole
przysposabiajacej do pracy;
e rozwija swoje zainteresowania;
e uczy si¢ odrozniania marzen realnych od nierealnych;
e dalej poznaje wilasny region, kulturg, tradycje regionalne,
organizacje i instytucje dzialajace na danym terenie;
e rozumie wazne wydarzenia w rodzinie, miejscu zamieszkania,
kraju, uczestniczy w tych wydarzeniach;
e uczy si¢ utozsamiania z wlasnym krajem;
e uczy si¢ okreslania planow na przysztos¢;
e doskonali umiej¢tno$ci organizowania sobie czasu wolnego;
e doskonali umiej¢tno$é poprawnego zachowania si¢
w miejscach publicznych;
e doskonali umiejetno$¢ dokonywania wybordw w roznych
sytuacjach zyciowych;
e stosuje si¢ do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie zachowanie
w réznych sytuacjach, postawy wobec innych osob);
e rozpoznaje i nazywa wlasne potrzeby i oczekiwania
e w odniesieniu do pracy; uczy si¢ wskazywania swoich
mocnych i stabych stron w sytuacji pracy;
e uczy si¢ okreslania swoich preferencji (zainteresowan)
1 predyspozycji zawodowych, doskonali umiejetnosé
planowania swojej przysztosci zawodowe;j;
e poznaje znaczenie pracy w zyciu cztowieka
Bezpieczenstwo — e doskonali umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych
profilaktyka zachowan i niebezpiecznych;
ryzykownych e uczy si¢ odrdzniania fikcji od rzeczywistosci — $wiat kina,

(problemowych)

teatru, literatury, gier komputerowych;

poznaje prawa, w tym uprawnienia 0sob

Z niepelnosprawnosciami do korzystania z systemu wsparcia
spolecznego;

poznaje obowigzki wobec prawa;

doskonali umiejetno$§¢ radzenia sobie w sytuacjach
groznych i trudnych;

poznaje zasady bezpieczenstwa w kontaktach z innymi
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ludZzmi, nawigzywanych za pomoca Internetu i innych
nowych technologii;

e uczy si¢ orientacji w przestrzeni blizszego i dalszego
srodowiska; — rozwija i doskonali umiejetnos¢ korzystania
z transportu publicznego;

e  uczy si¢ samodzielno$ci w mieszkaniu treningowym.

Ocena stopnia realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ocena stopnia realizacji programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na
temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ocena przeprowadzana bedzie poprzez:

1. Obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian.

2. Analize dokumentacji.
3. Przeprowadzanie ankiet wérod uczniow, rodzicéw i nauczycieli.
4. Rozmowy z rodzicami.
5. Wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Ocena stopnia realizacji programu przeprowadzana begdzie w kazdym roku szkolnym przez
Zespot Wychowawczy. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu, organizacja badan oraz
opracowanie wynikow.

Dzialalno$¢ edukacyjna szkoly od 1 wrzesnia 2025 r.

Od 1 wrze$nia 2025 r. dziatalno$¢ edukacyjng szkoty powinny okresla¢:

o szkolny zestaw program6w nauczania,

e program wychowawczo-profilaktyczny szkoty,
Powinny by¢ one ze sobg spdjne i musza uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane
rozporzadzeniu MEN w sprawie podstawy programowej z 14 lutego 2017 r. z p6zniejszymi
Zmianami.

Ustalenia koncowe

1. Za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni
sg wszyscy pracownicy Szkoty.

2. Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidlowoscia jego realizacji.

3. Za realizacj¢ poszczeg6lnych zakresow odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani
badz zaproponowani przez Dyrektora Szkoty.

4. Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest otwarty, moze by¢ modyfikowany
w trakcie realizacji.

5. Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

6. W kazdym roku szkolnym we wrzeSniu Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Szkoty zostanie uaktualniony w oparciu o wnioski z ewaluacji i1 biezacg diagnoze
potrzeb.
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Program opracowat zespo6t w skladzie:
Violetta Suchomska

Marzena Krajewska

Hanna Chmurzynska

Anna Stowy-Lemanczyk

Katarzyna Cieslik

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot Specjalnych nr w Swieciu
na rok szkolny 2025/2026 zostal uchwalony i pozytywnie zaopiniowany
przez Rade Rodzicow w dniu 18.09.2025r.
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